





Systém stravování :





Snídanì :  èaj, peèivo + nìco k nìmu (paštika, sýr, zelenina, marmeláda …).








Obìd :  vìtšinou vydatnìjší polévka ze sáèkù – gulášová, hrachová, nudlová…  a chleba





Veèeøe = hlavní jídlo : vìtšinou uvaøení spoleèné pøílohy (brambory, rýže, tìstoviny …) a k ní si vezme každý to, co má a na co má zrovna chu� ( nìkdy se domluví dva, nìkdy i všichni na úplnì spoleèném jídle). 


Pøíklad : 


Brambory :  s masem – hotovým jídlem – osmaženým lunchmeatem – jen tak


Tìstoviny :  s masem – hotovým jídlem – s keèupem -  na sladko s mákem 





Obèas se neobìdvá – není èas, nebo chu� – 


Obèas se udìlá druhá veèeøe (tøeba ulovené ryby).


