





Typický denní program :





Ráno – vstávání až se chce tj. mezi 7 – 9 hod., skok do vody ( hygiena), snídanì





Dopoledne – dohoda – koupání, lenošení nebo jachting – pøesun odnìkud nìkam


Poledne  : obìd, koupání , plavba, …





Odpoledne :  dokonèení pøesunu, zakotvení v místì pøenocování, koupání, potápìní, rybolov, procházky, lenošení


Veèer :  a) V pøírodních zátokách – veèery na rejdì (posezení, pokec, koupání, chytání ryb, nìjaké jídlo a pití, pohoda )


              b) Kotvení u mìsta – procházka po mìstì + ostatní





Noc : vìtšinou spaní, pøedpokládá se 1 až 2 noèní plavby, nìkdy  mohou být noèní manévry v pøípadì extrémního poèasí.








Na obsluze plachetnice i kormidla se støídají všichni èlenové posádky.














