 Pro 1 osobu na 14 dnù – pouze orientaènì


KUCHYÒ�
SPORT, SPANÍ�
OBLEÈENÍ�
HYGIENA�
CESTA  A POBYT�
�
�
�
�
Kartáèek na zuby + pasta�
Jídlo, pití�
�
Polévky v sáècích vydatné – asi 5 ks  = gulášová, francouzská, hrachová ..�
Šnorchl , potáp. brýle,  ploutve, …�
Obleèení na cestu�
høeben�
Cestovní pas�
�
Tìstoviny 1-2 sáèky po 500gr.�
Plavky�
�
Ruèníky – 2-3 x�
Pojištìní zdravotní�
�
Rýže pøedvaøená  – 3-5 sáèkù varných�
Spacák nebo deka�
Trièka pøíp. letní košile


(pro neopálené je vhodná i jedna košile s dlouhým rukávem)�
Osušky – 2-3 x�
Peníze na nákupy v Chorv.


�
�
0,3 l oleje na smažení�
�
�
Brýle sluneèní�
�
�
5-10 ks masové konzervy nebo hotová jídla �
�
Krátké kalhoty, letní šaty nebo obdob. („mezi lidi“)�
Krémy opalovací odolné vodì s faktorem 10 a více �
�
�
Na snídanì :


nìjaké  paštiky, párky, lunchmeaty, salám, sýry, …


marmeláda – 1 sklenièka


0,5 bochníku chleba (do zaèátku) Oplatky, sušenky atp.�
�
Nazouváky


Zavazovací plátìné tenisky s pevnìjší gumovou podrážkou na vycházky do pøírody a pøíp. do vody


Boty typu botasky jsou zcela nevhodné !�
Uklidòující krém po opalování�






Plus  to, co potøebuješ :tj. napø. karton piv, knihu, fo�ák èi kameru, rybáøské náèiní�
�
�
�
�
�
�
�
1 kg brambor�
�
Svetr tenký�
Kolíèky na prádlo - pár kusù�
�
�
Èaj – pár sáèkù a nìjaký cukr�
�
Šus�áková souprava�
Nìjaký alkohol na vnitøní dezinfekci (rum, koòak, whisky..)�
�
�
Káva apod. dle své spotøeby�
�
Kšiltovka nebo nìco na hlavu�
�
�
�
1 litr technického lihu (= palivo do vaøièe v kuchyni)�
�
�
�
�
�
1 zápalky�
�
�
Plus  to co potøebuješ :�
�
�
�
�
�
�
�
�
Na lodi jsou hrníèky, sklenièky, talíøe a misky, pøíbory, …�
Na lodi má každý 1 polštáø�
�
�
�
�
Pánev, hrnce vè. papiòáku, konvice, nože atp…�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
�
Dobrou náladu�
�



